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ブドゥグ・
僻遠の地に

文・写真：サビナ・トゥマンスカヤ
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アゼルバイジャンの東北に（グバ市の周辺）
シャフダグ・グループの少数民族が住んでい
るいくつかの高山村がある。ブドゥグは、その
地方で一番通行困難な村だ。そこには、暖か
い季節の時しか行けない。我々に「ブドゥグ
人」と知られる、しかし自分を「ブダド」と呼ぶ
村人はカフカス・アルバニア種族の後裔であ
る。彼らは独自の言語と伝統を今まで守って
きた。

グバ市から村間の距離は64キロメートル
である。危ない、疲れさせる道だ。村に行く
際、野の花が綺麗に咲いている草地が、つい
石の多い粘土質の地に変える。この粘土は
小雨でもドロドロになり、村への道が通りづ
らくなる。冬の時、起伏の多い山道に雪が積
り、SUV車でも走れない。ブドゥグ村は世界よ
り切り離せる。このような隠遁生活を送るブド
ゥグ人を6月～9月間にしか訪れることができ
ない。

ブドゥグ村に着くと、自分がヒーローだと思
われる。地元の人がさらにスーパーヒーロー
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に見える。なぜなら、ここに服や衛生用品、パ
ンでも買えない。店や薬局、喫茶店もない。そ
れの代わりに古い小さなモスク、クラーブと学
校がある。30戸の村にして、子供が少なくな
い。ブドゥグに行きたい方が、子供たちにお菓
子でも買えばいいと思う。村の子供たちがさ

さやかな物にでもすごく喜ぶ。年齢に分けず、
みんな一緒に勉強している。年上の子が主に
ヤイラグと呼ばれる山の牧場で時間を過ご
す。牛と羊の商売はブドゥグ人の唯一の仕事
だ。こんなきれいな環境で養成された家畜が
転売され、バクーとグバで商売される。8月は

ここでチーズなどの乳
製品が買える。

ホテルなどがない
ため、ブドゥグに来る
客が村人の家に泊ま
る。こん な 所 でき れ
い、便利な家庭やバラ
エティーに富んだ食卓
を見た客が驚きを隠
せない。ここの生活環
境が厳しくても、村人
が暮らし方をできる限
り楽しくするようにし
ている。ブドゥグ人は
家の前に素敵な木や
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潅木を植え、家の全面をカラフルな色に染め
る。一階に牛などを飼い、二階には自分が住
んでいる。通風口のある屋根が変った形をし
ている。このような伝統的な家にはお手洗い
が外にある。家に入る前に、ソ連時代のつり
下げ手洗器で手を洗い、そして靴を脱ぐ。家
の廊下が小さく、部屋が低い。ピンクや緑、青

色に塗装された壁もすごくきれいに見える。
ストレッチ天井の代わりにカラフルな布が飾っ
てある。家具が少ない、本や小物を置く棚が
ない。生活に最も必要な物だけ：ベッド、暖炉、
じゅうたん、山の枕がある。机も主にない、以
前のように床に卓布を敷き、周りに枕を置き、
食事する。カフカス人は非常に客好きな民族

だ。ブドゥグ人もできる
限り、客の前に最もよ
い、美味しい物を出す。
以前は祭りの際、羊に
米や酸っぱいベリーを
詰め、焼いていた。今
は自作の油を豊富に
かけたピラフと肉が主
な飯だ。それに、地元
のライフスタイルのせ
いか、メインディッシュの
後、スープがくることが
少なくない。地元の料
理がどくとくの味をし
ている。見慣れた料理
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に意外の材料が出てくるのが多い。塩でも自
作だ。地元のハーブを混ぜ、石臼で擂り塩を
作る。メインディッシュに手製のチーズ、野菜、

パン、季節の果物もくる。客を運ぶ運転手は
村人が依頼した商品及び必需品も持ってくれ
る。食事した後、美味しいサモワールの紅茶
を飲む。

一泊し、綺麗な星空を眺めることを考えな
い方は早めに周り見学すれば良い。村の景
色はまるで印象主義者の絵や砂漠の王国の
ようだ。今すぐランプを持っているアラジンが
現れるような気がする。村の戸を見学すると、
地元の人の勤勉に感動する。石まじりの土地
で花や野菜を育てるのが容易な仕事ではな
い。野菜畑においてあるカカシの服装も魅力
的だ。村人がカカシのスタイルで競争してい
るようだ。

村端にババだグ山が終えう山脈の景色が
広がる。山のふもとにガラチャイ川が流れる。
この心を引き付ける景色を眺め、村人がここ
に住む理由をよくわかる。この地域の美しさ
を文明の利器が圧倒するものか。僻遠にあっ
ても、一回ブドゥグを訪ね、人生に別な観点か
ら見れば良いと思う。 
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