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在
大高加索山脉风景如画的山

坡上坐落着阿塞拜疆最古老

的城市之一舍基。

纵观其整个历史，这座城市曾有两

个名字，舍基和努卡。“舍基”一词源

自居住在这片土地上的古代突厥萨卡部

落的名字。随着时间的流逝，根据阿塞

拜疆语的发音规则，这个词经过了从恰

卡-恰克-沙基到舍基的演变。有关突厥

萨卡部落的考古学研究近些年才开始，

从数百个古代墓葬可以推测出这一部落

在这里长期居住。

与此同时，古代文献提到“纳希亚”

这个名字。研究人员已经证实，舍基和

纳希亚是基什河岸的两个古老定居点。

如果纳希亚-努卡仍然是人类聚居地，

则靠近贸易路线的舍基将迅速发展。然

而，由于1772年的一场大雨，基什河冲

破了河岸，舍基被彻底摧毁。《高加

索报纸》（1846年7月15日）上这样报

道：“...基什河是这一可怕灾难的根

源，它把舍基变成了废墟，席卷了所有

的房屋...成千上万的居民成为这次灾

难性洪水的受害者…之后舍基居民搬到

了基什河东岸山麓，也就是如今的努卡

市”。因此，洪水之后，人们搬到了努

卡村，这座城市也被称为努卡市。这个

名字一直延续到1968年。尽管早在19世

纪，这座城市发展规模很大，其领土

已经覆盖了古老的舍基和努卡本身的土

地。

考古发掘表明，2500多年前，舍基就

已经成为人口聚集中心，也是高加索地

区最古老的定居点之一。公元1世纪，
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舍基成为高加索阿尔巴尼亚的一部分。

罗马军队在庞培的带领下入侵阿尔巴尼

亚，双方军队在舍基附近开战。当阿尔

巴尼亚国王开始信仰基督教后，在舍基

建造了许多教堂，因为他们希望向北部

的高加索山脉传教。在7至8世纪，阿拉

伯军队入侵以及阿拉伯-哈杂尔人之间

的战争使这座城市遭到了严重破坏。从

9世纪开始，舍基先后沦为阿塞拜疆沙

达德和埃尔德尼兹王国的一部分。蒙古

国入侵后，舍基开始复兴，在14世纪

舍基取得独立。舍基作为一道屏障，有

力地捍卫了阿林贾˙嘎拉堡，成功抵御

埃米尔帖木儿（帖木尔别克）军队的入

侵长达14年。舍基的统治者---奥尔拉

特王朝的赛义德˙阿里（Sayyid Ali）

死在阿林贾˙嘎拉堡的城墙，他成为

象征阿塞拜疆人民英勇与反抗的代表。

尽管帖木儿军队在1396年大肆抢掠了这

座城市，但已故统治者赛义德˙艾哈迈

德（Sayyid Ahmad）的儿子重建了这座

城市。从15世纪开始，舍基就以生产

优质丝绸而闻名。在嘎腊-克什什王朝

（1444-1551），舍基继续保持独立。

仅在1551年，萨法维德˙沙赫˙塔赫玛

西布一世占领了这座城市并将其纳入萨

法维德王朝的统治。

在17世纪中叶，舍基见证了反抗

纳迪尔˙沙˙阿夫沙尔（Nadir Shah 

afshar）的一系列起义。当时纳迪尔

˙沙˙阿夫沙尔颁布的政策造成经济崩

溃，民众的抗议活动都遭到了暴力镇

压。1743年，当地的封建领主哈吉˙沙

拉比（1743-1755年）发动叛乱，拒绝

服从统治者纳迪尔˙沙˙阿夫沙尔。纳

迪尔˙沙（Nadir Shah）于1744年召集

了一支军队进攻了舍基，并将叛乱分子

避难的加拉桑-戈拉尔桑城堡（可以亲

自来参观一下）围困了四个月。纳迪尔

˙沙下令，摧毁这座城市，破坏所有庄

稼和种植园。但是，舍基民众并没有被

吓倒。最后纳迪尔˙沙被迫解除对堡垒

的围困，离开了舍基。由此，一个独立

的舍基汗国出现了。

1772年洪水灾害过后，人们重新建

造了这座城市，并在此建造了堡垒、

宫殿、清真寺、集市和客栈。1805年，

舍基成为沙俄帝国的一部分，沙拉比王

朝失去了权力。1819年，舍基汗国被废

除，努卡县成立。

在苏联时期，舍基成为重要的农业和
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工业中心，出现了丝绸生产协会，制衣

厂，烟草发酵和制砖厂，肉类加工厂，

食品厂，教育和文化机构等。

如今，舍基是阿塞拜疆最美丽的城市

之一，基础设施发达，是该国文化旅游

中心之一。

舍基是阿塞拜疆最古老的城市之一，
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被当之无愧地称为阿塞拜疆的建筑遗

址。它保留了大量中古时期以及18和19

世纪的遗迹。这座历史名城北部被称为

尤卡里˙巴什（Yukhari Bash），已被

宣布为国家历史建筑保护区。包括一座

城堡，可汗夏宫以及一系列公共和宗教

建筑。

舍基城堡是防御性建筑中保存最完

好的建筑体之一。城堡墙壁总长1.3

公里，高4-8米，有两个大门和21个塔

楼。

可汗夏宫是世界上一处重要的历史文

化古迹。它被认为是18世纪高加索地区

宫殿建筑的最佳典范之一，也是伊斯兰

东方的瑰宝之一。建造者们使用了特定

的抗震带，即使在强烈地震中也能使宫

殿幸免于难。宫殿的正面和内部（面积

为300平方米）绘有狩猎和战争情景以

及几何和花卉图案。在宫殿中心有一个

巨大的由彩色玻璃马赛克镶嵌的彩色玻

璃窗和镜子露台。宫殿的窗户由彩色威

尼斯玻璃制成，采用沙巴卡工艺，无需
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使用钉子或胶水固定。一平方米的彩色

玻璃窗由3-7千个碎片组成，这也是为

什么一块彩色玻璃窗要花费5到6个月的

时间才能完成。数十名俄罗斯和欧洲旅

行者和研究人员这样描述这座宫殿。尼

古拉˙雷耶夫斯基将军写道：“舍基可

汗夏宫非常漂亮，巴赫奇萨赖宫与它相

比，不敌其千分之一的美...”作家亚

历山大˙杜马斯于1858年来到舍基，他

写道：“可汗夏宫是一座迷人的建筑。

只有画笔才能描绘出这座建筑的阿拉伯

式风格。……愿上帝保佑努卡迷人的宫

殿不受破坏。”成千上万的游客参观了

这座宫殿，惊叹于这座独特建筑的丰富

形式和色彩。

在以贸易闻名的舍基，出现了许多客

栈（比如在伊斯法罕，大不里士和列金

等），其中最大的是18世纪建造的双层

客栈。上层客栈有242个房间，下层客

栈有300个房间。同时还配有储藏室，

零售店和牛棚。如今，这些客栈已经

恢复原貌，还举办了文化活动和节日庆

典。卡文萨瑞特马尔酒店就位于其中一

个客栈。

舍基保留了一个排水系统（用于排放

废水）和一个由陶瓷管组成的中世纪下

水道系统，因此，从卫生的角度来说，

舍基被认为是穆斯林东部最清洁的城市

之一。

在舍基附近的基什村还存留着一座

阿尔巴尼亚教堂。它与基督教圣人以利

沙的名字有关。阿塞拜疆和挪威的科学

家共同研究并修复了这座教堂。分析表

明，这座宗教建筑大约建于公元前3000
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年，但目前留存的建筑遗迹出现在较晚

时期。这座寺庙附近矗立着一座挪威著

名探险家索尔˙海耶达尔的半身像，他

为恢复阿塞拜疆的历史古迹做了很多工

作。

在加拉塔帕山顶矗立着中世纪的加

拉桑-戈拉尔桑城堡，它见证了14至18

世纪的许多血腥事件。可汗清真寺、奥

马尔˙阿凡迪清真寺和吉利利尖塔是

伊斯兰建筑的独特例子。Orta Zeyzit

村的塔楼和教堂，Babaratma村的陵

墓，Aydin-Bulag村的塔楼，House of 

Shekikhanovs和中世纪浴场-这只是舍

基历史和文化遗迹的一部分。

舍基还有许多自然遗迹。比如，可汗

的两棵悬铃木（西克莫无花果）至少有

500年的历史，也是一个景点。这两棵

树的周长为11.5米，高33-34米。

舍基的各个区都还保留着古老的历

史名称，比如阿格瓦拉尔（agvans）

杜勒奇丘勒（陶工），扎加拉尔（珠宝

商），哈瓦奇拉尔（糖果商）等，这些

名称展示了手工艺品的多样性，其中有

些名称沿用至今。

其中一种工艺在发展过程中取得了真

正的工业规模-即丝绸和丝绸产品的生

产制造。舍基位于丝绸之路的关口，在

过去几个世纪，商队都要从这里经过。

商人和旅者从这里将绝美的丝绸织物和

镶金的披肩出口到其他地区。舍基丝
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绸从15世纪开始就广为人知，它重量轻

且透明，像面纱一样，经久耐用，其价

值不亚于中国丝绸。当地的种植园还养

了蚕，为数百家丝织品商店供货。他们

还用蚕丝编织毯子，披肩和“挂毯”。

从16世纪开始，舍基成为高加索地区丝

绸生产的中心。1829年，第一家丝绸制

造厂（阿塞拜疆的第一家制造厂）在舍

基落成。1861年，在这里建造了第一家

丝绸工厂-这是当时世界上最大的丝绸

厂。在19世纪至20世纪初，舍基甚至被

称为“高加索里昂”，与法国丝绸生产

的中心里昂市媲美。 

从1931年以来，一家丝绸工厂在舍基

创办，该工厂现在使用天然染料编织丝

绸地毯，披肩和围巾。

舍基也拥有着别具一格的非物质文

化遗产。首先是隶属于阿塞拜疆语系的

舍基方言。其次是舍基民众的幽默感和

讲笑话的能力。舍基是保加利亚加布罗

沃市的姊妹城市，这绝非偶然，因为加

布罗沃市也以讲笑话闻名。舍基有一座

欢笑剧院，这座剧院有夏季和冬季场

地。最后，舍基也以美食闻名。舍基的

哈发糕、瓦罐羊肉（用特殊的砂锅炖的

蔬菜）、蜜糖果仁千层酥、羊肉饺子、

秋葵炖牛肉、管形糖果，装满切碎坚果

的糕点，牛油薄饼，和Sheki ovma是最

具代表性的传统菜肴，其烹饪秘诀至今

也没有失传。东方国家的糖果是根据代

代相传的传统食谱烘焙而成。核桃，榛

子，杏仁和蜂蜜赋予这些食物独特的味

道。在舍基，糖果行业往往被男性垄

断。
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舍基位于森林茂密的群山之中，气

候温和。周围的高山森林让舍基气候

凉爽，保护其免受洪水侵袭，并装饰了

城市景观。这里也有丰富的野生动物资

源。这个美丽的山区，被深而狭窄的

山谷切断，泉水、清澈的河流、瀑布和

矿泉遍布。周围是茂密的森林和高山草

甸，被誉为气候疗养胜地。

除了历史文化旅游业外，舍基的马术

旅游业（骑马）也很发达。阿塞拜疆文

化和旅游部下设的共和国马术旅游中心

位于Dashyuz村。这是一种认知型的、

健康的旅游形式。有超过七种不同的通

往舍基各地区的旅行路线，时间为一到

两天。在路上，游客还可以欣赏该地区

丰富的自然风光和历史悠久的遗迹。

游客还可以参与马球运动。该运动最近

被列入联合国教科文组织非物质遗产名

录。

从舍基出发，游客还可以去往阿塞拜

疆其他风景如画的地方-比如加赫、扎

加塔拉和巴拉坎市。为了给当地居民和

游客提供便利，2010年，舍基搭建了一

条横跨什恩河的桥-这是阿塞拜疆最长

的桥（长1300米，宽13米）。古城舍基

欢迎喜欢欣赏自然美景、热爱历史和感

受地方特色的游客的到来。
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