
Êàê ëå÷èëè â ñòàðèíó?
Âïëîòü äî óñòàíîâëåíèÿ ñîâåò-

ñêîé âëàñòè â Àçåðáàéäæàíå øèðîêî
ïðàêòèêîâàëîñü íàñëåäèå äðåâíåé âîñ-
òî÷íîé ìåäèöèíû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ñ íà÷àëà XIX âåêà â Àçåðáàéäæàí íà-
÷èíàþò ïðîíèêàòü ýëåìåíòû çàïàäíîé
(åâðîïåéñêîé) ìåäèöèíû, ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ ïðîäîëæàëî
ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ïðåäñòàâèòåëåé
ìåñòíîé øêîëû òðàäèöèîííîé ìåäèöè-
íû. Íèæå áóäåò ðàññêàçàíî î ñòàðèí-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé è ïðàêòèêîâàâ-
øåéñÿ ïàðàëëåëüíî ñ íåé íàðîäíîé ìå-
äèöèíå, î ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ,
à òàêæå î ìåäèöèíñêèõ øêîëàõ è óíè-
âåðñèòåòàõ, ñóùåñòâîâàâøèõ â ñðåäíå-
âåêîâîì Àçåðáàéäæàíå.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ
ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ

Â ñðåäíèå âåêà ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ìåäèöèíó Âîñòîêà â Àçåðáàéäæàíå
èìåíîâàëè ñëîâîì “òèáá” (“ìåäèöèíà” -
àðàá.). Ìåäðåñå (âûñøèå ó÷åáíûå çàâå-

äåíèÿ ïðè ìå÷åòÿõ) â òàêèõ ãîðîäàõ êàê
Áàêó, Øóøà, Øåêè, Ãóáà, Øàìàõà, Ãÿí-
äæà, Òåáðèç äàâàëè ñòóäåíòàì îñíîâíûå
çíàíèÿ ïî ìåäèöèíå è ôàðìàêîëîãèè.
Çäåñü ñòóäåíòû èçó÷àëè òðóäû Èáí Ñè-
íû (Àâèöåííû) è äðóãèõ êëàññèêîâ
ñðåäíåâåêîâîé ìåäèöèíû. Êðóïíûå óíè-
âåðñèòåòû (äàðóëü-ôóíóí) ñóùåñòâîâàëè
â ãîðîäàõ Øàìàõà è Òåáðèç. Óíèâåðñè-
òåò â Øàìàõå áûë îñíîâàí â XI âåêå äÿ-
äåé âåëèêîãî àçåðáàéäæàíñêîãî ïîýòà
Õàãàíè Øèðâàíè Êàôèÿääèíîì Îìà-
ðîì. Êàôèÿääèí Îìàð áûë âðà÷îì, ôàð-
ìàöåâòîì è òàëàíòëèâûì ïðåïîäàâàòå-
ëåì. Îí âîçãëàâëÿë øàìàõèíñêèé óíè-
âåðñèòåò. Ñàì Õàãàíè Øèðâàíè áûë
âîñïèòàííèêîì Êàôèÿääèíà Îìàðà. Â
ñâîåé ïîýìå “Ïîäàðîê äâóõ Èðàêîâ” îí
îïèñûâàåò êàê äÿäÿ ïðèâèâàë åìó çíà-
íèÿ â îáëàñòè ðàçëè÷íûõ íàóê (Õàãàíè
Øèðâàíè. Ïîäàðîê äâóõ Èðàêîâ. Áàêó,
Àçåðíåøð, 1967, ñ.32).

Êðóïíûé óíèâåðñèòåò “Äàð-àø-
Øèôà” (“Äîì Èñöåëåíèÿ”) íàõîäèëñÿ â
ñòîëèöå Þæíîãî Àçåðáàéäæàíà ãîðîäå
Òåáðèçå. Îí áûë îñíîâàí â XIV âåêå
Ðàøèäàääèíîì – âèçèðåì ïðàâèòåëÿ
Àçåðáàéäæàíà Ãàçàí õàíà (ãîäû
ïðàâëåíèÿ 1295-1304). Ýòî áûë öåëûé
íàó÷íûé ãîðîäîê, ãäå íàõîäèëèñü ó÷åá-
íûå, ëå÷åáíûå è íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ, â
òîì ÷èñëå è îáñåðâàòîðèÿ. Çäåñü òðóäè-
ëèñü ó÷åíûå è ïåäàãîãè íå òîëüêî èç
Àçåðáàéäæàíà, íî è ïðèãëàøåííûå èç
Êèòàÿ, Èíäèè, Ñèðèè è Åãèïòà. Áèáëè-
îòåêà “Äàð-àø-Øèôà” íàñ÷èòûâàëà áî-
ëåå 300 000 öåííûõ ðóêîïèñíûõ êíèã èç
Àçåðáàéäæàíà, Èðàíà, Èíäèè, Åãèïòà,
Êèòàÿ, Ãðåöèè, Êèïðà, â òîì ÷èñëå äå-
ñÿòêè òûñÿ÷ êíèã ïî ìåäèöèíå è ôàðìà-
êîëîãèè. Â ýòîò óíèâåðñèòåò èç ðàçíûõ
ñòðàí Âîñòîêà ñúåçæàëîñü åæåãîäíî 6-7
òûñÿ÷ ñòóäåíòîâ, èçó÷àâøèõ çäåñü ìåäè-
öèíó, åñòåñòâîçíàíèå, ôèëîñîôèþ, èñ-
òîðèþ, àñòðîíîìèþ, ëîãèêó è áîãîñëî-
âèå (Èñòîðèÿ Àçåðáàéäæàíà. Ò.1. Áàêó,
Èçä. ÀÍ Àç.ÑÑÐ, 1958, ñ.195).

Ïî îêîí÷àíèè ìåäðåñå áóäóùèå
âðà÷è ïðîõîäèëè ìíîãîëåòíþþ ïðàêòè-
êó ïîä íà÷àëîì êàêîãî-ëèáî îïûòíîãî
öåëèòåëÿ, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàëè ïðàêòè-
êîâàòü ñàìè. Â XVII âåêå óíèâåðñèòåò
“Äàð-àø-Øèôà” áûë ïåðåíåñåí èç Òå-
áðèçà â èðàíñêèé ãîðîä Èñôàõàí.

ÊÀÐÀÁÀÕÑÊÈÅ ÖÅËÈÒÅËÈ

Êðóïíåéøèì àçåðáàéäæàíñêèì
âðà÷îì XVI âåêà áûë Þñèô Êàðàáàãè,
ïðîçâàííûé ñîâðåìåííèêàìè “âåëèêèì
ó÷èòåëåì”. Þñèô Êàðàáàãè ðîäèëñÿ â
Êàðàáàõå, íî áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé íà-
ó÷íîé è âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðî-
âåë â Ñðåäíåé Àçèè, ãäå áûë ïðåïîäà-
âàòåëåì ìåäðåñå â Ñàìàðêàíäå. Îí íà-
ïèñàë ìíîæåñòâî ìåäèöèíñêèõ òðàêòà-
òîâ, à òàêæå “Ïîÿñíåíèÿ è òîëêîâàíèÿ
ê “Êàíîíó âðà÷åáíîé íàóêè” Èáí Ñè-
íû”. Äëÿ óñòðàíåíèÿ äåïðåññèè, ëå÷å-
íèÿ è óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè Þñèô Êàðà-
áàãè ðåêîìåíäîâàë ðåãóëÿðíî åñòü èì-
áèðü, ñìåøàííûé ñ ìåäîì. Ýòî æå
ñðåäñòâî ñ÷èòàëîñü îòëè÷íûì ñðåäñò-
âîì äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ. Äëÿ
áîðüáû ïðîòèâ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé êîæè (ïàðøè è ÷åñîòêè) èñïîëü-
çîâàëè ñåðíûé ïîðîøîê, ñìåøàííûé
ñî ñâåæèì ëóêîâûì ñîêîì.

Ê íà÷àëó XIX ñòîëèöà Êàðàáàõ-
ñêîãî õàíñòâà ã.Øóøà ïðåâðàùàåòñÿ â
âàæíåéøèé êóëüòóðíûé öåíòð Àçåð-
áàéäæàíà. Çíàìåíèòûé êàðàáàõñêèé
âðà÷ èç Øóøè Àõóíä Ìèðçà Ñàäèã Ëÿ-
òèô îãëû Ëÿòèôîâ (óìåð â 1901 ã)
ó÷èëñÿ ìåäèöèíå ó ïðîñëàâëåííîãî öå-
ëèòåëÿ Àáóëüãàñàíà Õåêèìáàøû â ã.
Òåáðèçå (Þæíûé Àçåðáàéäæàí). Âåð-
íóâøèñü â Øóøó, Ìèðçà Ñàäèã ñòàë
èçâåñòíûì íà âåñü Àçåðáàéäæàí âðà-
÷îì. Ê íåìó ñòåêàëèñü ïàöèåíòû ñî
âñåãî Àçåðáàéäæàíà. Ìèðçà Ëÿòèô ëå-
÷èë äåïðåññèþ ïðè ïîìîùè îòâàðà òðà-
âû çâåðîáîÿ, ñîáðàííîé íà ãîðíûõ ëó-
ãàõ Êàðàáàõà. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî çâåðîáîé äåéñò-
âèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì ïðîòèâ ëåãêèõ ôîðì äåïðåññèè.

Èçâåñòíûé àçåðáàéäæàíñêèé âðà÷
è ó÷åíûé Ìàìåäãóëó Êàðàáàãè Ãàèáîâ
(1818-1879) òàêæå áûë ðîäîì èç Øó-
øè. Ìèðçà Ìàìåäãóëó Êàðàáàãè áûë
ëè÷íûì âðà÷îì ïðàâèòåëüíèöû (õàí-
øè) Êàðàáàõà ïîýòåññû Õóðøóä Áàíó
Íàòàâàí. Êàðàáàãè îáëàäàë çíà÷èòåëü-
íîé êîëëåêöèåé ñðåäíåâåêîâûõ âîñòî÷-
íûõ ðóêîïèñåé ïî ìåäèöèíå – áîëåå
150 êíèã. Ñåé÷àñ ýòà êîëëåêöèÿ íàõî-
äèòñÿ â ôîíäàõ Èíñòèòóòà ðóêîïèñåé
ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà è èçâåñòíà êàê
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Ïðèæèãàíèå òî÷åê íà ãîëîâå.
Ðèñóíîê èç “Òðàêòàòà ïî õèðóðãèè” (1469 ã.).
Êíèãà áûëà íàïèñàíà íà
àçåðáàéäæàíñêîì (òþðêñêîì) ÿçûêå
Øàðàôàääèí Õàêèìîì
è íûíå õðàíèòñÿ â Ìóçåå Òîïêàïû
â Ñòàìáóëå.
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“êîëëåêöèÿ Ì.Êàðàáàãè (Ãàèáîâà)”.
Ìàìåäãóëó Êàðàáàãè ïðèíàäëå-

æèò ìíîãî ðåêîìåíäàöèé ïî ìåäèöèíå
è êîñìåòîëîãèè. Íàïðèìåð, äëÿ òîãî,
÷òîáû óáåðå÷ü êîæó îò çàãàðà, îí ðåêî-
ìåíäîâàë ñìàçûâàòü åå îáû÷íûì ÿè÷-
íûì áåëêîì. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðå-
íèÿ è ïîâûøåíèÿ ñåêðåöèè æåëóäî÷íî-
ãî ñîêà è æåë÷è Ìàìåäãóëó Êàðàáàãè
ðåêîìåíäîâàë ïðèíèìàòü ïåðåä åäîé
ëîæêó “èñêàíäæàáèíà” - êèïÿ÷åíîé
ñìåñè óêñóñà è ìåäà.

ÂÐÀ× ÈÇ ÌÀÐÀÃÈ

Òàëàíòëèâûì âðà÷îì êîíöà XVIII
– íà÷àëà XIX áûë Àáóëüãàñàí Ìàðàãàè,
ðîäèâøèéñÿ â ãîðîäå Ìàðàãà â Þæíîì
Àçåðáàéäæàíå. Äî íàñ äîøåë åãî ôóí-
äàìåíòàëüíûé òðóä “Ìóàëèäæàòè ìóí-
ôàðèäà”, â êîòîðîì àâòîð ïîâåñòâóåò î
ëå÷åíèè ïî÷òè âñåõ èçâåñòíûõ â òî âðå-
ìÿ çàáîëåâàíèé è îïèñûâàåò ñîòíè âè-
äîâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Â ÷àñòíî-
ñòè, îí ðåêîìåíäóåò æåëåçèñòóþ âîäó
ïðîòèâ àíåìèè è äèñïåïñèè. Ýòó âîäó
ïîëó÷àëè, ïîãðóæàÿ â îáûêíîâåííóþ
âîäó ðàñêàëåííîå äîêðàñíà æåëåçî. Â
êà÷åñòâå òîíèçèðóþùåãî ñðåäñòâà
Àáóëüãàñàí ðåêîìåíäóåò âäûõàòü çàïàõ
ñóøåíîé êîðêè àïåëüñèíà, à ïðîòèâ
âçäóòèÿ æåëóäêà (ãàçîâ) ñîâåòóåò ïèòü
âîäíûå íàñòîéêè èç ñåìÿí óêðîïà, ôåí-
õåëÿ è àíèñà. Ñèëüíûì ñëàáèòåëüíûì
ñ÷èòàëèñü ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ êàññèÿ. Èõ
çàâàðèâàëè â âîäå è ïèëè ïðè çàïîðàõ.
Âñòðå÷àþòñÿ ó Àáóëüãàñàíà è ðåöåïòû,
ñîñòîÿùèå èç ìíîãèõ äåñÿòêîâ êîìïî-

íåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ íåìàëî ýêçîòè-
÷åñêèõ äëÿ Àçåðáàéäæàíà ðàñòåíèé.
Íàïðèìåð, ìèðîáàëàíû ýìáëè÷åñêèå,
ìèðîáàëàíû ñåðûå è êàáóëüñêèå, îðåø-
êè èíäèéñêîãî êåäðà, ñìîëà àðàâèé-
ñêîé àêàöèè è äðóãèå ñðåäñòâà äîñòàâ-
ëÿëèñü â àçåðáàéäæàíñêèå àïòåêè ìåñò-
íûìè è çàìîðñêèìè êóïöàìè.

ÍÀÐÎÄÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Â îòëè÷èå îò ïðîôåññèîíàëüíîé
ìåäèöèíû Âîñòîêà (“òèáá”), íàðîäíàÿ
ìåäèöèíà Àçåðáàéäæàíà íàçûâàëàñü
ñëîâîì “òþðêå÷àðà” (“òþðêñêîå ëå÷å-
íèå” - àçåðá.). Ïðàêòèêîâàâøèå å¸ ëå-
êàðè ìîãëè íå èìåòü äèïëîìîâ è ñïåöè-
àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, èáî ó çíàõàðåé
çíàíèÿ ïåðåäàâàëèñü îò îòöà ê ñûíó
èëè îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó. Ìíîãèå çàáî-
ëåâàíèÿ ëå÷èëèñü íå òîëüêî íàòóðàëü-
íûìè ïðèðîäíûìè ñðåäñòâàìè (ðàñòå-
íèÿìè, æèâîòíûìè è ìèíåðàëàìè), íî è
òàêèìè ñïîñîáàìè, êàê ëå÷åáíîå êðîâî-
ïóñêàíèå, ïèÿâêè, ìàññàæ è ò.ä. Íàðîä-
íûå ëåêàðè, èìåíîâàâøèåñÿ “ñûíûõ÷û”
(“ëåêàðü ïî ïåðåëîìàì” – àçåðá.), ñïå-
öèàëèçèðîâàëèñü íà ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ
è âûâèõîâ. Ïðè ñèëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèõ
áîëÿõ â êîíå÷íîñòÿõ ðåêîìåíäîâàëîñü
ñòàâèòü íà áîëÿùèå ìåñòà êîìïðåññû ñ
îâå÷üèì êóðäþêîì. Îáû÷íî êîìïðåññû
ñòàâèëè íà íî÷ü è äåðæàëè äî ñàìîãî
óòðà. Â ðåçóëüòàòå óâåëè÷èâàëàñü ïî-
äâèæíîñòü áîëüíûõ ñóñòàâîâ, óìåíüøà-
ëèñü âîñïàëåíèå è áîëü.

Êðîìå òîãî, î÷åíü ñèëüíûì
ñðåäñòâîì ñ÷èòàëèñü áàðñó÷èé è ëèñèé
æèð, êîòîðûìè íàòèðàëè áîëÿùèå ñó-
ñòàâû è êîñòè. Èíîãäà ê æèðó äîáàâ-
ëÿëè íåìíîãî ÷åðíîãî ïåðöà, èìáèðÿ è
äðóãèå ïðÿíîñòè. Äëÿ áûñòðîãî çàæèâ-
ëåíèÿ ïåðåëîìîâ íàðîäíûå ëåêàðè ðå-
êîìåíäîâàëè ïî÷àùå åñòü òàêèå áëþ-
äà, êàê õàø è êÿëëÿïà÷à (î÷åíü íàñû-
ùåííûå ñóïû èç ãîëîâû è íîã îâåö
èëè êîðîâ”. Êàê èçâåñòíî, ýòè ñóïû
ñîäåðæàò ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè, íå-
îáõîäèìûå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïî-
âðåæäåííûõ ñóñòàâîâ). Íàðîäíûå öå-
ëèòåëè ïîä íàçâàíèåì “÷îï÷ó” (“ëå-
êàðü ïî çàíîçàì” – àçåðá.) ñëàâèëèñü
òåì, ÷òî ìîãëè ëîâêî è áåçáîëåçíåííî
èçâëå÷ü çàñòðÿâøóþ â ãîðëå êîñòü èëè
çàñåâøóþ â òåëå çàíîçó.

ËÅ×ÅÁÍÎÅ ÊÐÎÂÎÏÓÑÊÀÍÈÅ

Êðîâîïóñêàíèÿ (“õàäæàìàò”)
îñóùåñòâëÿëèñü ñ öåëüþ âûïóñòèòü
“äóðíóþ êðîâü”, ñòèìóëèðîâàòü êðîâå-

òâîðåíèå, ïîíèçèòü äàâëåíèå è ò.ä. Çà-
ïðåùàëîñü äåëàòü êðîâîïóñêàíèå ìà-
ëåíüêèì äåòÿì, î÷åíü ïîæèëûì ëþäÿì
è òåì, êòî ïëîõî ïèòàåòñÿ è íàõîäèò-
ñÿ íà ãðàíè ôèçè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ.
Ëó÷øèì ñåçîíîì äëÿ êðîâîïóñêàíèÿ
ñ÷èòàëàñü âåñíà. Ëåòîì êðîâîïóñêàíèå
îñóùåñòâëÿëîñü ëèøü â êðàéíèõ ñëó-
÷àÿõ.

Äî ñèõ ïîð àçåðáàéäæàíöû, èìåÿ
â âèäó, ÷òî ó íèõ ïëîõîå íàñòðîåíèå,
ãîâîðÿò “ìåíèì ãàíûì ãàðàäûð” - “ìîÿ
êðîâü ÷åðíà”. Èìåííî ýòó “÷åðíóþ
êðîâü”, âûçûâàþùóþ, êàê ñ÷èòàëîñü,
ïëîõîå íàñòðîåíèå (ìåëàíõîëèþ), è
âûïóñêàëè ëåêàðè â òå äàëåêèå âðåìå-
íà. Ñïåöèàëèñòû çíàëè äåñÿòêè âåí,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ âñêðûâàëàñü äëÿ
êðîâîïóñêàíèÿ ïðè êàêîì-òî îïðåäå-
ëåííîì çàáîëåâàíèè. Íà Àáøåðîíñêîì
ïîëóîñòðîâå ñóùåñòâîâàëè öåëèòåëè
“÷èëäàã÷è” (“ïðèæèãàòåëè òî÷åê”), êî-
òîðûå ëå÷èëè íåðâíûå áîëåçíè è óñò-
ðàíÿëè óñòàëîñòü ïóòåì ïðèæèãàíèÿ
îïðåäåëåííûõ òî÷åê íà ëáó, ðóêàõ è
ëîäûæêàõ. ×èëäàã÷è äî ñèõ ïîð ïðàê-
òèêóþò â ïðèãîðîäàõ Áàêó è èõ ïîñå-
ùàåò äîâîëüíî ìíîãî ëþäåé.

Ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé êðîìå
âðà÷åé ïîâñåìåñòíî çàíèìàëèñü åùå è
öèðþëüíèêè (ïàðèêìàõåðû). Îíè íå
òîëüêî ñòðèãëè è áðèëè âîëîñû, íî è
ñîâåðøàëè ëå÷åáíîå êðîâîïóñêàíèå,
ñòàâèëè ïèÿâîê è óäàëÿëè çóáû. Ìîù-
íîå ëåêàðñòâåííîå äåéñòâèå ïðèïèñû-
âàëîñü áàíå. Êàæäûé äîáðîïîðÿäî÷íûé
àçåðáàéäæàíåö ïîñåùàë âîñòî÷íóþ áà-
íþ (“õàìàì”) ìèíèìóì òðè ðàçà â íåäå-
ëþ. Â “õàìàìå” ê èõ óñëóãàì áûëè öè-
ðþëüíèê, ìàññàæèñò è “àòòàð” (ôàðìà-
öåâò-ïàðôþìåð).

ÏËÀÒÀ ÇÀ ËÅ×ÅÍÈÅ

Êàê ïðàâèëî, óñëóãè âðà÷åé ñòîè-
ëè äîðîãî. Áîãàòûå ëþäè ïëàòèëè èì
ñåðåáðÿíîé (äèðõåì) è çîëîòîé ìîíå-
òîé (ìèñêàë). Ôåîäàëüíûå ïðàâèòåëè
îäàðèâàëè õîðîøèõ ïðèäâîðíûõ âðà-
÷åé íå òîëüêî çîëîòîì, íî òàêæå çåì-
ëÿìè è ïîìåñòüÿìè. Ïðîâèíöèàëüíûå è
ñåëüñêèå âðà÷è äîâîëüñòâîâàëèñü áîëåå
ñêðîìíûìè ãîíîðàðàìè. Ôðàíöóçñêèé
ïóòåøåñòâåííèê Æàí Áàòèñò Òàâåðíüå,
äåâÿòü ðàç ïîñåùàâøèé Àçåðáàéäæàí
ìåæäó 1632 è 1668 ãã., ïèñàë, ÷òî íå-
êîòîðûå ìåñòíûå âðà÷è íå òðåáóþò
ïëàòó çà ëå÷åíèå, íî îíè äîãîâàðèâàþò-
ñÿ ñî ñâîèì ôàðìàöåâòîì òàê, ÷òîáû
öåíà íà ëåêàðñòâà ïîêðûâàëà è èõ ìå-
äèöèíñêèå óñëóãè.

Íàñëåäèå

45

¹
3(11), 2004

Èòàëüÿíñêàÿ àïòåêà XV âåêà.
Íà ïîëêàõ ñòîÿò ñîñóäû ñ
ëåêàðñòâàìè, èçãîòîâëåííûìè èç òðàâ,
çàâåçåííûõ èç Àçåðáàéäæàíà,
Öåíòðàëüíîé Àçèè è Èíäèè.
Íàñòåííàÿ ôðåñêà. XV â.
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Àçåðáàéäæàíñêèé ïèñàòåëü
Þñèô Âåçèð ×åìåíçåìèíëè (1887-
1943) â ñâîåì ðàññêàçå “Âðà÷” îïèñû-
âàåò áûò è ïðàêòèêó àçåðáàéäæàíñêèõ
ëåêàðåé XIX âåêà. Áóäó÷è ñûíîì ïðî-
âèíöèàëüíîãî àïòåêàðÿ, Þñèô Âåçèð
õîðîøî çíàë ïðåäìåò ñâîåãî ïîâåñòâî-
âàíèÿ. Îí ïèøåò, ÷òî â äåðåâíå îïëà-
òà çà ëå÷åíèå ÷àñòî îñóùåñòâëÿëàñü íå
äåíüãàìè, à íàòóðîé - ïðîäóêòàìè
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà (äîìàøíèì ñêî-
òîì è ïòèöåé, ÿéöàìè, çåðíîì, ìÿñîì,
ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè), à òàêæå ðå-
ìåñëåííûìè èçäåëèÿìè (òêàíÿìè, êîâ-
ðàìè, äîìîòêàíîé îäåæäîé, ãîí÷àðíû-
ìè è êóçíå÷íûìè èçäåëèÿìè è ò.ä.).
Âðà÷ó ïëàòèëè çà êàæäîå ïîñåùåíèå è
çà ëåêàðñòâà. Ïðåæäå âñåãî âíîñèëè
“õàããóëü-ãàäàì” (“ïëàòà çà âèçèò” –
àðàá.). Îñíîâíóþ ñóììó ïëàòèëè ïîñëå
òîãî, êàê áîëüíîé âûçäîðàâëèâàë
(Þ.Â.×åìåíçåìèíëè. Ëè÷íûé àðõèâ.
Êîëëåêöèÿ Èíñòèòóòà ðóêîïèñåé ÍÀÍ
Àçåðá.)

Èíîãäà âðà÷åáíàÿ ïîìîùü íîñè-
ëà áëàãîòâîðèòåëüíûé õàðàêòåð. Âî
âðåìÿ ýïèäåìèè õîëåðû â Íàõ÷ûâàíå â
1847 ãîäó ëåêàðü Ìèðçà Íàñðóëëà
Ìèðçà Ìèð Àëè îãëû îêàçûâàë áåçâîç-
ìåçäíóþ ïîìîùü áîëüíûì êàê àçåð-
áàéäæàíñêîé, òàê è àðìÿíñêîé íàöèî-
íàëüíîñòè, ÷åì çàâîåâàë îãðîìíûé àâ-
òîðèòåò â íàðîäå.

“ÀÒÒÀÐ ÄÓÊßÍËÀÐÛ” –
ÂÎÑÒÎ×ÍÛÅ ÀÏÒÅÊÈ

Â XIX âåêå â Àçåðáàéäæàíå ñóùå-
ñòâîâàëè âîñòî÷íûå àïòåêè (“àòòàð äó-
êÿíëàðû” - àçåðá.), ïðåäëàãàâøèå ïîêó-
ïàòåëÿì ëåêàðñòâåííûå òðàâû è ñòàðèí-
íûå ñíàäîáüÿ ïî ðåöåïòàì âðåìåí Èáí
Ñèíû. Â ýòèõ àïòåêàõ ðàáîòàëè ôàðìà-
öåâòû, êîòîðûå íå òîëüêî ïðîäàâàëè ëå-
êàðñòâà, íî è ñîáèðàëè, ñóøèëè ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ è èçãîòàâëèâàëè èç
íèõ ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû. Íåêîòîðûå
ñíàäîáüÿ êóïöû ïðèâîçèëè èç îòäàëåí-
íûõ ñòðàí – Èíäèè, Êèòàÿ, Ñåâåðíîé
Àôðèêè è ò.ä. Íàïðèìåð, êîðèöó è
æåíüøåíü ïðèâîçèëè èç Êèòàÿ, ãâîçäèêó
(ïðÿíîñòü), êàðäàìîí è ìèðîáàëàíû – èç
Èíäèè. Â äèåòå ñ ëåêàðñòâåííîé öåëüþ
ïðèìåíÿëè òàêèå ïðÿíîñòè, êàê øàôðàí
(ïðîèçðàñòàåò â îêðåñòíîñòÿõ Áàêó) äëÿ
ïðîäëåíèÿ æèçíè è óêðåïëåíèÿ ïå÷åíè,
ãâîçäèêó – äëÿ áîäðîñòè, ÷àáðåö (òèìü-
ÿí) – äëÿ ïèùåâàðåíèÿ è ò.ä.

Â òðàäèöèîííûõ àçåðáàéäæàíñêèõ
àïòåêàõ ïðîäàâàëè òàêæå âîñòî÷íóþ
ïàðôþìåðèþ (àìáðó, ìóñêóñ, òóòèþ,
ñóðüìó, õíó, áàñìó è ò.ä.), òàêæå îáëàäà-
þùèå ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè. Íàïðè-
ìåð, õíó ïðèìåíÿëè â êà÷åñòâå àíòèñåï-
òèêà ïðîòèâ êîæíûõ çàáîëåâàíèé, à àì-
áðó èñïîëüçîâàëè êàê òîíèçèðóþùåå
ñðåäñòâî. Àðîìàòíûå ìàñëà ðîçû è ôè-
àëêè èñïîëüçîâàëèñü ïðîòèâ ãîëîâíîé
áîëè. Êñòàòè, ñëîâî “àòòàð” îçíà÷àëî íà
àçåðáàéäæàíñêîì ÿçûêå îäíîâðåìåííî è
ïàðôþìåðà è ôàðìàöåâòà.

Òàêèå âîñòî÷íûå àïòåêè ñóùåñò-
âîâàëè âî âñåõ ãîðîäàõ Àçåðáàéäæàíà –
Áàêó, Øåìàõå, Øóøå, Àãäàìå, Íàõ÷û-
âàíå, Ëàãè÷å, Îðäóáàäå, Ñàëüÿíå, Ëÿí-
êÿðàíå è äð. Íàïðèìåð, Ìèð-Áàáà
Ìèð-Àáäóëëà îãëû, îòåö çíàìåíèòîãî
àçåðáàéäæàíñêîãî ëèòåðàòîðà Þñèôà
Âåçèðà ×åìåíçåìèíëè (1887-1943) âëà-
äåë àïòåêîé â ãîðîäå Àãäàìå. Èç 142
âèäîâ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðî-
äàâàâøèõñÿ â åãî àïòåêå, áîëåå 100 áû-
ëè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

ÄÎÌÀ ÈÑÖÅËÅÍÈß

Â íà÷àëå XIX âåêà â Àçåðáàéäæà-
íå ïðîäîëæàëè ñóùåñòâîâàòü áîëüíè-
öû, îñíîâàííûå åùå â XVII-XVIII ââ.
Èõ îïèñàíèÿ ìîæíî íàéòè â ñòàðèííûõ
ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêàõ. Íàïðèìåð,
ôðàíöóçñêèé ïóòåøåñòâåííèê Æàí
Øàðäåí, ïîñåòèâøèé Àçåðáàéäæàí â
60-õ ãîäàõ XVII âåêà, ïèñàë â ñâîèõ ïó-
òåâûõ çàìåòêàõ, ÷òî â ñòîëèöå Þæíîãî

Àçåðáàéäæàíà Òåáðèçå ñóùåñòâóþò òðè
îáùåñòâåííûå áîëüíèöû. Îíè äîñòà-
òî÷íî ÷èñòûå, àêêóðàòíûå è óõîæåí-
íûå. Ïàöèåíòû ïðîõîäèëè â áîëüíèöå
èíòåíñèâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ, íî íå ìîã-
ëè îñòàâàòüñÿ â íåé íàäîëãî. Ëå÷åáíè-
öû ñóùåñòâîâàëè çà ñ÷åò áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòè áîãàòûõ ëþäåé ãîðîäà. Áîëü-
íûì ïðåäîñòàâëÿëîñü äâóõðàçîâîå áåñ-
ïëàòíîå ïèòàíèå, ïîýòîìó â íàðîäå ýòè
áîëüíèöû íàçûâàëè “Àäæòûõàí” (“Íà-
ñûùàþùèå ãîëîäíûõ” - àçåðá.).

Òàêèå æå áîëüíèöû èìåëèñü â
Øåìàõå, Ãÿíäæå è äðóãèõ ãîðîäàõ
Àçåðáàéäæàíà. Â XV â. òîëüêî â Þæ-
íîì Àçåðáàéäæàíå ñóùåñòâîâàëî áîëåå
50 òàêèõ áîëüíèö, ñàìûì êðóïíûì èç
êîòîðûõ áûëà "Äàð-àø-Øèôà" ("Äîì
Èñöåëåíèÿ" – àðàá.), îñíîâàííàÿ ñóëòà-
íîì ßãóáîì Àêêîþíëó â Òåáðèçå. Çäåñü
îäíîâðåìåííî ìîãëî ëå÷èòüñÿ áîëåå
1000 ÷åëîâåê. Êðîìå òîãî, çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ôåîäàëîâ è äóõîâåíñòâà ñóùå-
ñòâîâàëè áîãîóãîäíûå çàâåäåíèÿ (“èìà-
ðåòû” - àðàá.), ãäå ëþäÿì áåñïëàòíî
ïðåäîñòàâëÿëè âðåìåííûé íî÷ëåã, ïèòà-
íèå è ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Â
XV âåêå â Òåáðèçå ñóùåñòâîâàëî ÷åòû-
ðå èìàðåòà (Êàðà-ßãóáà, õàëèôà Ìóòà-
âàêêèëÿ, ñóëòàíà Óçóí-Ãàñàíà è Çóáåé-
äû õàíóì). Â íà÷àëå XIX â. â ðåçóëüòà-
òå âîåííûõ äåéñòâèé ìåæäó ìåñòíûìè
ôåîäàëàìè, à òàêæå íåïðåêðàùàþùèõ-
ñÿ íàøåñòâèé èíîçåìíûõ âîéñê ìíîãèå
áîëüíèöû è èìàðåòû ïðåêðàòèëè ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå èëè ïðèøëè â óïàäîê.

Â ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòè òðàäèöè-
îííàÿ ìåäèöèíà â Àçåðáàéäæàíå áûëà
ïðàêòè÷åñêè ïîä çàïðåòîì. Â ýïîõó ñòà-
ëèíèçìà äðåâíèå ìåäèöèíñêèå ðóêîïè-
ñè, íàïèñàííûå àðàáñêîé âÿçüþ, ðåêâè-
çèðîâàëè è ñæèãàëè, à èõ âëàäåëüöåâ
àðåñòîâûâàëè è ïîäâåðãàëè ðåïðåññèÿì.
Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
âîñòî÷íîé ìåäèöèíû, à òàêæå íàðîäíûõ
ëåêàðåé áûëî àðåñòîâàíî è ðàññòðåëÿ-
íî. Îñòàëüíûå çàòàèâøèñü, íå ïðîÿâëÿ-
ëè íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ëèøü â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ìû âíîâü îáðåëè âîçìîæíîñòü
èçó÷àòü, ïðîïàãàíäèðîâàòü è âíåäðÿòü â
ïðàêòèêó ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû èñïû-
òàííûå è ýôôåêòèâíûå ðåêîìåíäàöèè
ñðåäíåâåêîâûõ öåëèòåëåé.

Ôàðèä ÀËÅÊÏÅÐÎÂ,
äîêòîð èñòîðè÷åñêèõ íàóê,

çàâ. îòäåëîì ïåðåâîäà è
èíôîðìàöèè

Èíñòèòóòà ðóêîïèñåé ÍÀÍ
Àçåðáàéäæàíà

46

www.irs-az.com

Íàñëåäèå

¹
3(

11
), 
20
04

Ñðåäíåâåêîâàÿ âîñòî÷íàÿ áàíÿ
“õàìàì” áûëà ìåñòîì, ãäå ëþäè íå
òîëüêî ìûëèñü, íî è ïðèíèìàëè êóðñû
ëå÷åáíîãî ìàññàæà è àðîìàòåðàïèè.
Ìèíèàòþðà XVI âåêà.
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