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阿塞拜疆疗养资源

作者：贾吉巴拉•巴达理（教授）
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阿塞拜疆共和国虽然国

土面积不大，却拥有丰富

的休闲疗养资源。这里气

候宜人、矿泉众多，还有

医疗用的淤泥、独一无二

的萘烷石油、景色如画的

大自然，包括里海岸边有

益于健康的一片片沙滩。

应当指出的是，在阿塞拜

疆有差不多9个气候区，

每个区都有自己独特的疗

养专业，并且拥有200 多

处各种各样化学成分的矿

物质泉，一昼夜的总出水

量超过2千万升。这些矿

泉的质量跟世界著名的外

国矿泉一样，可以说有过

之而无不及。在天然的疗

养因素中，医疗用泥占据

了特别的位置，因为医疗

用泥在治疗内部器官和外

部器官的慢性炎症、关节

疼痛、软骨病、脊椎炎、

不孕不育等病症时，以及

对于损伤后的恢复有着不

可替代的作用。在阿塞拜

疆的医疗用泥中使用较多

的是火山泥产地的淤泥。

众 所 周 知 ， 疗 养 地 按

照疗养因素分成：山地疗

养区、滨海疗养区、矿泉

疗养区（使用矿泉水和矿

物泥治疗），这些疗养区

对应治疗心血管疾病、胃

肠道疾病、肝脏疾病，胆

囊疾病、妇科病等。阿塞

拜疆的一些地区有着丰富

的疗养资源，包括阿布歇

隆、连卡兰-阿斯塔拉、

库巴-哈奇马斯、舒沙-伊

斯及苏，其中一些地区还

拥有建立综合性疗养院的

条件。

阿塞拜疆具有保障人类

健康的最适宜的自然环境

和资源，它不仅提供前来

休假的团体和个人，也提

供给前往疗养地接受康复

治疗的患者们。国内的农

业产业如畜牧业、渔业养

殖、粮食种植、园艺、茶

叶种植等，给人们提供足

够的富含维生素和有益于

人体健康的元素的食物。
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但是要记住，预防疾病可

以避免许多治疗时出现的

问题，并且预防疾病的一

个很重要的条件就是保护

自然环境。

如今全世界的人们都偏

向于使用天然材料和自然

的治疗方式，而对药物治

疗越来越谨慎。大家都知

道，许多药物会产生不良

反应，并且有副作用，包

括对免疫系统、对造血器

官的正常功能产生影响。

此外，长期服用某些药物

会 让 人 体 对 其 产 生 依 赖

性。而在疗养环境中依靠

天然成分的疗养被视作恢

复健康和体力、安抚神经

系统、增强人体抵抗力的

最有效的方法。

从疗养产业设施优化发

展的角度可把阿塞拜疆不

同地区分为5个疗养区域 :

1.大高加索地区，包括

伊 里 苏 ， 曲 忽 留 德 ， 查

港，嘎拉尔特，这片疗养

区域的主要资源是硫磺矿

泉和硫化氢矿泉;

2.小高加索地区，包括

玉哈拉和阿莎克伊斯及苏

的疗养区、图特辊查的综

合疗养区、舒沙-图尔苏-

希尔兰的疗养区、以及纳

弗塔兰疗养区，这片疗养

区域的主要资源是富含矿

物质的碳酸水矿泉和烃矿

泉;

3 . 纳 希 切 万 自 治 共 和

国，包括希拉布、巴达木

乐、巴塔巴特、瓦赫鲁和

达乐达赫的疗养地;

4.里海沿岸地区 

5.库拉-阿拉兹低地 

大高加索地区。这个地

区涵盖了伽合区、加巴拉

区、奥古兹区、伊斯梅尔

雷区、库巴区、解维奇区

和沙马基区，有几十处含

微量矿物质的硫酸热泉、

温泉、冷泉。其中能用于

治疗的矿泉有：伽合区的

伊里苏的矿泉、沙马基区

的 曲 忽 留 德 和 查 港 的 矿

泉、伊斯梅尔雷地区的基

亚乐矿泉。此外，这里如

画的风景，茂密青翠的山

林，新鲜的空气和清凉的

泉水能使人内心平和，有

助于人们恢复健康。现在

在伽合区有一处工会疗养

院"沙法"准备扩建，并计

划这个地区新建一批疗养

院。

解维奇区的嘎拉尔特疗

养院距离巴库110公里，

位于离里海岸不远的低山

森林地带，海拔600-700

米。这里有"纳夫图夏"式

的含微量矿物质和碳酸氢

钙、钠离子、镁离子的矿

泉 ， 其 中 含 有 机 物 环 烷

酸。来自山区的、森林的
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和海洋的空气融入矿物质

水中，对人体有全面治疗

的功效。经科学研究与临

床观察发现，"嘎拉尔特" 

的矿泉水能够治疗一些肾

脏疾病（在肾和尿道中有

小石子、盐粒和沉积物）

，对慢性胆囊炎、胃炎、

肾盂也确有疗效。在医生

的建议和指导下这种矿泉

水可以饮用，也可以盆浴

使用。本文作者亲眼见到

病人使用了几天嘎拉尔特

的矿泉水之后，形状各异

大小不一的结石被排出了

体外，而且有一些结石非

常尖锐，一不小心就会划

破手。因此，如果在嘎拉

尔特疗养区建立一座肾结

石博物馆，那么它肯定是

世界上独一无二的。

嘎拉尔特的矿泉水的成

分如下：

M0,6-0,9 HCO3 97  Ca63 

Na23  t0 – 9 – 12 0C

小 高 加 索 地 区 。 玉 哈

拉、阿莎克伊斯及苏、图

特辊查地区的疗养院坐落

在海拔1800-2200米的风景

优美的山区，那里新鲜的

空气和柔和的紫外线跟许

多的疗养矿泉，形成了这

个地区独特的疗养环境。

几百年来伊斯及苏的矿泉

水以其治疗功效而名扬海

内外，每年有不少人从亚

细亚、伊朗、阿富汗、阿

拉 伯 半 岛 、 埃 及 慕 名 而

来。关于伊斯及苏疗养地

的天然因素对人体的治疗

效果的研究始于1928年，

国内许多著名学者都研究

了这一课题，如埃芬季耶

夫、古利耶夫、巴达洛夫

等。当地的矿泉出水量很

大，可以饮用，也可以倒

在浴缸里泡澡。有事实证

明，用伊斯及苏的矿泉水

成功治愈了肝病、胆病、

胃肠道疾病和肾脏疾病。

伊斯及苏的矿泉水的成

分：

CO2 0,2 M6,7  HCO3 50 

Cl34 SO4 16   (Na+K) 93 
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Ca4   t0 72 0C

舒沙-图尔舒-希尔兰疗

养区。舒沙市身处伽伽尔

河流域，坐落在海拔1300-

1500米的风景如画的中山

地 区 ， 山 区 空 气 清 新 自

然，特别适合修身养性。

几百年来，来自世界各地

的病患者纷至沓来，他们

或浑身乏力、或贫血、或

患有慢性支气管炎、心力

衰竭、封闭肺结核，在这

里呆上两个月后，都身心

健康地回去了。

因 此 需 要 研 究 一 下 如

何 把 舒 沙 疗 养 区 发 展 成

一个整体，涵盖伊萨布拉

格、图尔苏、希尔兰疗养

区。1967年之前舒沙市还

只是单纯依靠气候资源进

行疗养的地方。自从铺设

了从希尔兰通往舒沙的矿

泉管道后，希尔兰的富含

碳 酸 、 碳 酸 氢 盐 、 镁 离

子、钙离子和铁离子的矿

泉水通到了舒沙，使舒沙

变成了兼具气候和矿泉疗

养功能的综合疗养区。遵

照医嘱这里的矿泉水可以

饮用，有清洗胃肠道和胆

囊之功效。

图尔苏矿泉水的成分：

CO2 2,7 M1,8 HCO3 93    

Mg 65 Ca20 Na11 Fe az  t0 

– 9,5 0C

纳夫塔兰（本意为"萘

烷"）疗养区位于占贾市

附近。萘烷石油从周边的

石 油 产 地 运 到 纳 夫 塔 兰

市，用于治疗。从外观看

萘烷石油和普通石油没什

么差别，区别在于浓度和

重量。萘烷石油富含对人

体有益的成分，包括硫氮

化合物、环烷烃、芳香族

烃、许多有机化合物、无

机化合物和环烷酸。用萘

烷石油治疗疾病可追溯至

远 古 时 期 ， 而 在 医 生 监

督之下的使用则始于1896

年。关于萘烷石油被用于

治 疗 这 样 或 那 样 的 疾 病

时，其对人体的影响、适

应症和禁忌症，阿列克耶

夫 、 叶 格 罗 夫 、 奇 列 诺

夫、埃芬季耶夫、伊斯梅

尔扎德、阿拉赫维尔季耶

夫、古利耶夫首次对此作

出了说明。萘烷石油用途

广泛，盆浴时可用来浸泡
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局部和全身，也可以擦拭

疼 痛 部 位 ， 还 能 借 助 萘

膏、医用太阳灯和超声波

等等。萘烷石油成功用于

治疗肌肉骨骼病痛、脊椎

炎 、 软 骨 病 、 脊 神 经 根

炎、神经肌疼痛、慢性炎

症、损伤后的并发症、以

及牛皮癣等皮肤病。

纳希切万自治共和国。

在这个地区的疗养地中，

位于海拔1000-1400米处

的，值得一提的有巴塔巴

特、巴达木乐、希拉布、

瓦 赫 鲁 和 达 乐 达 赫 疗 养

地 。 这 些 疗 养 地 景 色 迷

人、有肥沃的果园、空气

清 新 ， 还 有 成 分 不 同 的
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各 种 矿 泉 。 纳 希 切 万 共

和国领土面积不大，但是

要论疗养矿泉的数量，纳

希切万在世界上可是首屈

一指的。巴达木乐与希拉

布的矿泉水对治疗肝病、

胆囊病、胃肠道病和尿道

疾病很有效。达乐达赫疗

养地独有的含砷矿泉水，

在严格的医疗监督下可用

于治疗各种关节、肌肉、

神经系统的疾病。这种含

砷矿泉水要这样稀释了服

用：1汤匙矿泉水加入1玻

璃杯普通纯净水中，一天

三次，每次20克，连续服

用15-20天，用于治疗胃

炎、肠道疾病、心机能不

全、贫血、一般身体不适

等。在希拉布疗养区有博

尔若米、纳尔赞、叶森图

基等类型的矿泉，可以治

疗相应的多种疾病。

博 尔 若 米 矿 泉 水 的 成

分：

CO2 0,9-1,0 M5,5-6,0  

HCO3 76   (Na+K)72 Ca12-

20  t0 – 18-28 0

位 于 地 底 下 深 处 纳 希

切万的著名盐矿中气候特

别，吸引了许多患有慢性

支气管炎和支气管哮喘的

病人前去疗养。

里 海 沿 岸 地 区 。 这 个

地区包括哈奇马兹、解维

奇 、 阿 布 歇 隆 、 萨 利 亚

内、涅夫恰列、马萨雷、

连科兰和阿斯塔拉，位于

我国的最东面，从北向南

沿着里海岸伸展开的一大

片地区。这里坐落着国内

最大的两个工业城市--巴

库和苏姆盖特。按照益于

疗养的气候和自然环境的

特点，这片地区可以分成

三个部分：

1. 达特和纳布兰-亚拉马

疗养区

2. 阿布歇隆半岛

3 . 亚 热 带 地 区 的 疗 养

地：连科兰、马萨雷、阿

斯塔拉、美沙素
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沿海地区胡达特-亚拉

马-纳布兰沿着里海岸延

伸20多公里，并且被茂密

的森林所覆盖。海洋性气

候和森林气候相结合，能

够有效地安抚人的神经系

统、调节心血管系统功能

和呼吸系统功能。因此，

最好能在这片土地上建立

一座现代化的疗养院，专

门治疗这些疾病。现在在

纳布兰的郊区，海边附近

有一些娱乐和疗养设施。

这个地区也有几处矿泉。

阿 布 歇 隆 半 岛 的 特 别

之处在于其海洋性气候，

并且有氢硫矿泉（苏拉哈

内地区），热硫矿泉（希

霍夫地区），还有相当多

的地下碘溴水资源，以及

高质量的医疗淤泥（马萨

子尔地区）和珍贵的火山

泥（戈布斯坦-阿拉特地

区）。这里还有绵延几十

公里的沙滩，因为沙滩也

是一种不可替代的治疗因

素。因此应该把在阿布歇

隆的沿岸村庄里建立现代

化的疗养设施作为国家级

的项目。阿布歇隆地区的

疗 养 地 距 离 巴 库 市 只 有

25-40公里，这在很大程度

上提高了患者对新环境的

适应能力。阿布歇隆半岛

地区的疗养设施，可以有

效治疗神经系统疾病、心

血管系统疾病、胃肠道疾

病、肌肉骨骼系统疾病、

以 及 内 部 器 官 的 慢 性 疾

病、创伤的后遗症、软骨

病等。

连科兰-马萨雷-阿斯塔

拉这一亚热带山区沿里海

岸绵延近50公里，自然条

件优越。这一地区被山上

的森林所覆盖，森林里生

长 着 非 常 珍 贵 稀 有 的 树

种 ， 比 如 说 铁 树 。 这 里

我的阿塞拜疆
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还有非常有名的茶叶种植

园、柑橘园、美丽开阔的

沙滩、硫磺泉（热的、温

的、冷的，其中有10处是

热泉）。从具备建立疗养

区和疗养设施的条件上来

看，最好的当属连科兰地

区的美沙苏矿泉和马萨雷

地区的伊斯基苏矿泉。

美 沙 苏 矿 泉 水 的 化 学

式：

M3,1-5,4  C96  (Na+K) 69 

Ca30  t0 – 34 – 42 0

科学研究和长期的临床

观察表明，在这个地区有

很必要建立一座现代化的

疗养院，用于治疗神经系

统疾病、心血管系统疾病

和肌肉骨骼系统疾病。

库拉-阿拉兹低地。这

片 区 域 的 气 候 条 件 决 定

了这里适合建立治疗肾脏

泌尿系统疾病的疗养院，

类 似 于 土 库 曼 斯 坦 的 拜

拉姆-阿里的疗养院。因

为这里夏季炎热，导致人

体内的大部分水分不从尿

道排出来，而是以汗液的

形式从毛孔排出，因此减

轻了肾脏的负担。此外，

吃多水果，尤其是此地盛

产的西瓜和白桑葚，也有

助于治疗肾脏疾病，起到

清洁肾脏、排出沉淀物和

盐分的作用。鉴于目前泌

尿系统疾病很普遍，因此

最好能在库尔达米尔、伊

米什利或者萨比拉巴德地

区建立一批全国性的疗养

区。
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