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nika svoji rozlohou, oplyva velkym poctem lazen-

skych a rekreacnich lokalit, které se mohou po-
chlubit mnoha prednostmi. Patfi k nim pfiznivé klima,
hojnost minerdlnich pramend, loziska lécebného bahna
a jedinec¢né naftalanské ropy, malebna pfiroda, v¢etné
léCivych piscitych plazi kaspického pobfezi. Pfipomen-
me také, e Azerbajdzan mé bezmala 9 klimatickych
pasem, z nichz kazdé je specifické pro urcitou lazen-
skou lécbu a kde vyvérd vice nez 200 skupin mineral-
nich pramen( rdzného chemického slozeni s Uhrnnou
vydatnosti 20 mil. litrd za den. Voda z mnoha téchto
pramend ma vlastnosti, které se nejen mohou smé-
le srovnavat s celosvétové znamymi zahrani¢nimi
mineralnimi prameny, ale v nékterych ohledech je
i prekonavaiji. Lze fici, Ze mimofadné misto mezi pfi-
rodnimi lazenskymi prostfedky zaujima |écivé bahno,
které je nenahraditelné pfi |éCeni chronickych zanétd
vnitfnich i vnéjsich organd, onemocnéni kloubU, oste-
opordzy' a spondyldzy?, neplodnosti, pfi rehabilitaci po
Urazech apod. Co se tyce druh( lécivého bahna, v Azer-
bajdzanu se vyskytuji pfedevsim jily a loZiska vulkanic-
kého bahna.

Jak znamo, 1azné se obvykle rozdéluji podle svého
charakteru na horské, pfimofské, balneologické, tj. 1az-
né vyuzivajici vodu lécivych pramenl a bahno, a podle
typu Ié¢by pak na lazné specializujici se na lécenf kar-
diovaskuldrnich chorob, onemocnéni travici soustavy,
jater a zlu¢niku, Zenskych chorob a dalsich. V Azer-
bajdzanu se nachazeji oblasti s Sirokym vyskytem
lécivych prvki, jako naptiklad Apseronska, Lanka-
ran-Astarska, Guba-Chaémazska a Susa-Istisuiska,
a jsou zde tudiz okolnosti vhodné pro vybudovani
mnohostranné vyuzitelnych lazni.

Azerbajdzan ma také nejpithodnéjsi podminky pro
zajisténi zdravé stravy nejenom pro obyvatelstvo jako
celek, ale i pro osoby, které napfiklad absolvuji reha-
bilitacni pobyt v podminkach lazenské lécebné péce.
V' zemi existuji zemédélska odvétvi, kterd umoznuji
vyprodukovat dostate¢né mnozstvi potravin plnych vi-
taminU a latek uzite¢nych pro lidské zdravi — Zivocisna
vyroba, rybafstvi, obilnafstvi, sadafstvi, péstovani caje
a dalsi. Je potfeba mit viak na paméti, Ze prevence one-
mocnéni znamena vyvarovat se Cetnych problému pfi
jejich léceni, proto dllezitou soucasti této prevence je
ochrana Zivotniho prostfedi.

V soucasné dobé lidé celého svéta davaji pfednost
|éCeni nemoci pfirodnimi prostfedky a pomoci pfirod-
nich faktor( a pfi uzivani 1ékd jsou stale opatrnéjsi. Je
vieobecné znamo, Ze fada 1ékd ma rdzné vedlejsi Ucin-
ky, jako napfiklad na imunitnf systém nebo normalni

I kdyz Uzemi Azerbajdzanské republiky nijak nevy-
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funkci organt krvetvorby. Kromé toho dlouhodobé
uzivani nékterych 1ékd vyvolava zavislost. Proto terapie
pouzivana pfi lazefské l1écbé za pomoci latek pochaze-
jicich z pfirodnich zdrojl je povaZzovana za nejucinnéj-
i zplsob obnoveni zdravi a praceschopnosti ¢lovéka,
zklidnéni jeho nervové soustavy a posileni odolnosti
organizmu vici nemocem.

Z hlediska optimalniho rozvoje lazenskych zafizeni
Ize rozdélit dzerbajdzanské Uzemi do péti oblastf:

Velky Kavkaz zahrnujici lazenské areély llisu, Cuchu-
rjurd, Cagan, Galaalty, kde se vyskytuji pfevazné sirné
a sirovodikové mineralnf prameny;

Maly Kavkaz, kam patfi ldzenské aredly Juchary
a Asagy Istisu, lazensky komplex Tutguncaj, ldzefska ob-
last Susa-Turssu-Sirlan a 1azné Naftalan. V téchto laznich
se vyskytuji hlavné uhlovodikové a uhli¢ité prameny
a prameny s velkym obsahem mineralnich latek;

Nachic¢evanska autonomni republika s lazerskymi
aredly Sirdab, Badamly, Batabat, Vajchyr a Darydag;

PobreZi Kaspického mofe;

Kura-arakska nizina.

Oblast Velkého Kavkazu

V této oblasti, kam patfi okresy Gachsky, Gabalsky,
Oguzsky, Ismailijsky, Gubsky, Davacinsky a Samachsky,
se nachazeji desitky horkych, teplych i studenych slabé
mineralizovanych siranovych vodnich prament. K lé-
c¢ebnym ucelim jsou nejvhodnéjsi minerdlni pra-
meny lazni llisu v Gachském okrese, lazni Cuchu-
rjurd a Cagan v Samachském okrese a lazni Dijally
v Ismailijském okrese. | malebna krajina, horské lesy,
Cisty vzduch a chladiva zfidla oblasti maji zklidrujici,
uzdravujici a regeneracni Gcinky. V soucasnosti funguje
v Gachském okrese odborové sanatorium ,Safa’, které
je nutno vhodnym zpUlsobem rozsifit a téZ vybudovat
v okrese nové lécebné domy.

1. Metabolicka kostni choroba, ktera se projevuje fidnutim kostni tkané (poznamka prekladatelky)

2. Degenerativni onemocnéni patefe (poznamka prekladatelky)
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Lazné Galaalty se nachazeji asi 110 km od Baku na
Uzemi Davacinského okresu, v aredlu s nizkymi zalesné-
nymi pahorky blizko pobfezi Kaspického mofte v abso-
lutni nadmofské vysce 600-700 m. Tryskaji zde prameny
slabé mineralizované a hydrogenuhli¢ité vody a prame-
ny, jejichz voda obsahuje vapnik, sodik a hofcik. Tyto
vody se fadi k vodadm typu ,Naftusia®, jejichz soucasti
jsou organické latky kyseliny naftenové. Horsky, lesni
a mofsky vzduch v kombinaci s vodou mineralnich pra-
mend ma na lidsky organizmus komplexnilécivé ucinky.
Jak dokazuji vysledky védeckych vyzkum a klinickych
studif, mohou se vody lécivych prament lazni Galaalty
Uspésné vyuzivat pfi léCeni fady jaternich onemocnéni,
odstrafiovani drobnych kamend, soli a usazenin v led-
vinach a mocovych cestach, 1é¢bé chronického zané-
tu Zlu¢niku, hypoacidity?, zanétu Zaludku, pelidzy®. Na
doporuceni a podle pokynU oSetfujicich lékafl je tato
voda urcena k pitnym kardm nebo jako koupele. Autor
¢lanku byl ocitym svédkem vylouceni kamend rliznych
tvarl a velikosti po uzivani lécivé vody z Galaalty béhem
nékolika dnl. Nékteré z téchto kamend byly tak ostré,
Ze by se o né ¢lovék mohl pofezat. Vychazeje z tohoto
faktu, bylo by docela zajimavé zalozit v Galaalty muze-
um ledvinovych kamend, které by se bezpochyby stalo
svétovym unikatem.

3. Naftusia — mineralni voda ropného plvodu (poznamka prekladatelky)
4. Hypoacidita — nedostatek Zaludec¢ni kyseliny (poznamka piekladatelky)
5. Peliéza - neobvyklé cévni onemocnéni postihujici jatra (pozndmka prekladatelky)
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Podle Kurlovova vzorce ma voda z Galaalty nasledu-
jici slozent:
M0,6-0,9 HCO3 97 Cab3 Na23 t0-9-120C

Maly Kavkaz
Lazeriské areadly Juchary a Asagy Istisu, Tut-

gundaj se rozkladaji v nadmofské vysce 1800-2200 m
v kouzelné horské krajing, kde nejcistéjsi horsky vzduch
a ultrafialové slunecnf paprsky umocruji icinky cetnych
lécebnych minerdlnich pramend. Slava lazni Istisu
s jejich Ié¢ebnymi vlastnostmi se v pribéhu mno-
ha staleti rozsifila daleko za hranice Azerbajdzanu,
jezdili sem lidé z Malé Asie, iranu a Afghanistanu,
Arabského poloostrova a Egypta. Vedecky vyzkum
lé¢ebného vlivu pfirodnich faktor( lazni Istisu na lidsky
organizmus se datuje od roku 1928, vyzkumu se zucast-
nili cetnl zndmi domaci védci — M. Efendijev, A. Gulijev,
Ch. Badalov a dalsi. Mistni mineralni prameny, které jsou
mimochodem velmi vydatné, se pouzivajf jak k pitnym
kuradm, tak i ke koupelim. Bylo prokazano, Ze v Istisu se
Uspésné dafi Ié¢it onemocnéni jater, Zlu¢niku, traviciho
traktu, metabolismu a ledvin.

SloZeni mineralni vody laznf Istisu:

C0O2 0,2 M6,7 HCO3 50 CI34 SO4 16 (Na+K) 93 Ca4
t0 72 0C
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Lazné Susa-Tur$su-Sirlan

Mésto Susa lezi ve vy3ce 1300-1500 m n. m. v po-
vodi feky Gargar, v plvabné stfedohorské krajing, jejiz
vzduch je jedineCny svymi léCebnymi vlastnostmi. Bé-
hem staleti se sem sjizdéli lidé z blizkych i vzdale-
nych zemi, ktefi trpéli celkovou slabosti organizmu,
chudokrevnosti, chronickym zanétem pridusek,
srde¢ni nedostatec¢nosti, chronickou tuberkulézou,
a po ukonceni pobytu trvajiciho asi dva mésice se
vraceli domu zdravi.

Susské 1azné je tieba vnimat jako jeden celek spolec-
né s lazenskymi lokalitami Isa bulagy, Tur$su a Sirlan. Do
roku 1967 byla Suda jenom klimatickymi laznémi, ale po
polozeni potrubi, jimz z Sirlanskych pramend proudila
uhlic¢itd, hydrogenuhlic¢itd a Zelezitd voda a voda bohata
navapnika hoicik, se lazné pfemeénily naldzné klimaticko-
-balneologické. Tato voda se pouziva na lékafsky predpis
k pitnym kdrdm za Ucelem proplachovani traviciho traktu
a Zlu¢niku.

Slozenivody z minerdlniho pramene Turssu:

C02 2,7 M1,8 HCO3 93 Mg 65 Ca20 Nall Fe az
t0-9,50C

Lazné Naftalan le7i nedaleko mésta Gjandzi. Nafta-
lansk& ropa se dopravuje do Naftalanu z okolnich lozisek
a pouziva se pro lécebné Ucely. VnéjsSim vzhledem se

naftalanskd ropa velmi podobd obycejné ropé, od mazu-
tu se lisf svoji hustotou a vahou. Obsahuje velké mnoz-
stvi latek uzite¢nych pro organizmus, v€etné sirnych
a dusikatych sloucenin, naftenovych a aromatic-
kych uhlovodikd, fady organickych a anorganickych
sloucenin a naftenové kyseliny. Naftalanska ropa
se pouziva pro lé¢ebné ucely jiz od davnych dob
a pod dohledem Iékaft se zacala pouZivat v roce 1896.
O pouzivani naftalanu k léceni téch ¢ onéch nemodi,
o0 mechanismech jeho plsobeni, U¢incich i kontraindi-
kacich poprvé informovali V. A. Alexejev, K. A. Jegorov,
M. A. Clenov, M. Efendijev, J. Ismailzade, A. Allahverdijev,
A. Gulijev. Jako lécebny prostredek se naftalan uplatru-
je v podobé individualnich i spole¢nych koupeli, nanasi
se na bolava mista, pouziva se také v podobé prepara-
tu zvaného ,Naftomastika” a pfi nahfivani infralampou
a pfi fonoforéze® atd. Naftalan se s Uspéchem pouZiva
pfi é¢eni fady chorob pohybového Ustroji, spondyléze,
osteopordze, radikulitidé’, nervosvalovych bolestech
a chronickych zanétech, komplikacich po Urazech a také
pfi léCeni lupénky a dalsich koZnich onemocnént.

Nachicevanska autonomni republika

Z fady lazenskych lokalit této oblasti, které lezi v ab-
solutni nadmofské vysce od 1000 do 1400 m, je zahod-
no se zminit o laznich Batabat, Badamly, Sirab, Vajchyr

6. Metoda pracujici na principu tonové rezonance, fika se ji také ténova akupunktura (poznamka pfekladatelky)

7. Zanét midnich kofenl (poznamka prekladatelky)
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a Darydag. Tato mista uchvati okouzlujici krajinou, drod-
nymi ovocnymi sady, zdravym vzduchem a minerdlnimi
prameny rlzného slozeni. Vzhledem k poctu prame-
nt Ié¢ivé mineralni vody na tak malém tGzemi zau-
jima Nachic¢evan pravdépodobné jedno z prednich
mist na celém svété. Voda z pramen( Badamly a Sirab
se s Uspéchem pouziva k Ié¢eni nemocdi jater, Zlu¢niku,
traviclho a mocového Ustroji. Jedine¢na arzenitd voda
z pramene Darydag se pod pfisnym Iékafskym dohle-
dem pouziva k léceni mnoha nemoci kloubd, svald
a nervové soustavy. Tato voda se uziva v fedéné podobé
v pomeéru 1 polévkové IZice na 1 sklenici obyCejné Cisté
vody béhem 15-20 dnd tfikrat denné po 20 g k Iéceni
zanétd zaludku, stfevnich onemocnéni, srde¢ni nedo-
state¢nosti, chudokrevnosti, celkové indispozice a dal-
Sich. V lokalité 1azni Sirab jsou mineralni prameny typu

Borzomi®, Narzan®, Jessentuki'® aj, které se pouZivaji
k 1éCeni rlznych onemocnéni. Slozenf vody mineralni-
ho pramene typu Borzomi:

C0O2 0,9-1,0 M5,5-6,0 HCO3 76
t0-18-280

V proslulych solnych dolech Nachicevanu, které maji
své zvlastni mikroklima a leZi hluboko pod zemi, se pa-
cienti l1é¢i z chronického zéanétu prldusek a bronchial-
niho astmatu.

(Na+K)72 Ca12-20

Pobiezi Kaspického moie

Tato oblast, kterd zahrnuje okresy Cha¢mazsky, Da-
vacinsky, Apseronsky, Salyansky, Neftcalsky, Masallysky,
Lankaransky a Astarsky, se nachazi na vzdaleném vy-
chodé zemé a tédhne se v Sirokém pasu ze severu na
jih podél pobrezi Kaspiku. Lezi zde také dvé nejvétsi

P

1.Borzomi - svétoznamy pramen mineralni vody, ktery se nachazi v Gruzii (poznamka prekladatelky)
2. Pfirodni plynem nasycena pitna mineralni voda z oblasti Kavkazu (poznamka pfekladatelky)
3. Lazenské mésto v Rusku — Kavkazska oblast (poznamka prekladatelky)
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pramyslova stfediska zemé — Baku a Sumgait. Podle
zvlastnosti svého klimatu, pfirodnich podminek a pfe-
vladdajicich léc¢ebnych ¢initeld Ize tuto oblast rozdélit na
tfi Casti:

lazenské aredly Chudat a Nabran-Jalama; Ap3eron-
sky poloostrov; lazefské aredly subtropické oblasti —
Lankaran, Masally, Astara a Me3asu.

Pobiezni zéna Chudat-Jalama-Nabran se tdhne
podél bfehu Kaspického mofe v délce vice nez 20 km
a je celd pokryta lesy. Kombinace mofského a lesniho
klimatu ma zklidAujici U¢inky na nervovy systém, pfizni-
vé upravuje ¢innost kardiovaskularni a dychaci soustavy.
Diky témto faktorlim ma tato oblast vynikajici podmin-
ky pro vybudovani sité modernich ldzenskych zafizeni
specializujicich se na Ié¢eni uvedenych onemocné-
ni. Nedaleko od pobrezi v okoli obce Nabran funguje
v soucasnosti fada rekreacnich a lé¢ebnych zafizeni.
| v této oblasti se vyskytuje nékolik mineralnich prame-
na.

ApSeronsky poloostrov se vyznaCuje mofskym
klimatem a zaroven zde vyvéraji prameny hydrogensul-
fidové (Surachany) a sirnaté termalnf (Sychov) vody. Po-
loostrov ma velké zasoby podzemnich jodobromovych
vod, vysoce kvalitniho 1é¢ebného bahna na bazi jilu
(Masazyr) a vzacného vulkanického bahna (Gobustan-
-Aljat). K uvedenému je tfeba jesté pripocist pisecné
plaze tdhnouci se desitky kilometrd, které jsou také
nenahraditelnym |é¢ebnym prostfedkem. Z tohoto
dlvodu by vybudovani modernich lazenskych zafizeni
v pobfeznich apseronskych osadach mélo patfit mezi
Ukoly statniho vyznamu. Sanatoria, kterd funguji na
poloostrove Apseron, jsou vzdalena od Baku 25 az 40
km, coz ve znatné mife zmirfuje problém adaptace a
aklimatizace pacientd. Lécebné faktory vyskytujici se na
poloostrove Apseron umozniuji s uspéchem lécit fadu
onemocnéni nervové a kardiovaskularni soustavy, tra-
viciho traktu, soucasti pohybového Ustroji, a také chro-
nické choroby vnitfnich organd, nasledky po Urazech,
spondyldzu, osteoporozu a dalsi.

Oblast kolem Lankaranu, Masally a Astary ma horské
subtropické klima a tdhne se podél kaspického pobfe-
Zi v délce asi 50 km. Vyznacuje se blahodarnymi pfi-
rodnimi podminkami. Uzem( je pokryto horskymi lesy
s mnozstvim cennych a vzacné se vyskytujicich druhd
stromd, véetné tzv. Zelezného stromu. Oblast je znama
také cajovymi plantdzemi, citrusovymi sady, nadherny-
mi pise¢nymi plazemi, termalnimi i chladnymi sirnymi
mineralnimi prameny, mezi nimiz najdeme i 10 viidel.
Z hlediska podminek pro vybudovani sanatorif a lazen-
skych zafizenf jsou vyznamné minerdlni prameny Mesa-
su v Lankaranském a Istisu v Masallyském okrese.

Vzorec chemického sloZeni vody z pramene Mesasu:

M3,1-54 C96 (Na+K) 69 Ca30 t0-34-420

Védeckeé vyzkumy a dlouhodobé klinické studie pro-
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kazaly, Ze v této oblasti je prospésné a nutné vybudovat
moderni lazenskou infrastrukturu pro léceni nervové
a kardiovaskularni soustavy a pohybového aparatu.

Kura-arakska nizina

Oblast je vhodna predevsim k vybudovani klima-
tickych 1dzni zaméfenych na Ié¢eni onemocnéni led-
vin a moc¢ového ustroji obdobnych laznim Bajram-Ali
v Turkmenistanu. V podminkach horkého Iéta se totiz
znacna ¢ast vody v organizmu vylucuje nikoliv v po-
dobé modi, nybrz potu, coz podstatné ulehcuje praci
ledvinam. Kromé toho zvy3sena spotfeba ovoce, zvIds-
té pak melound a bilych morusi, kterymi tato oblast
oplyva, napomaha léceni, proplachovani ledvin a jejich
ocisté od usazenin a soli. Vzhledem k sou¢asnému Siro-
kému rozsiteni urologickych onemocnéni je potfebné
postavit v této oblasti, pokud mozno v Kirdamirském,
Imisliském nebo Sabirabadském okrese, IéCebny celo-
republikového vyznamu. #
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